


ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ ವಿರಚಿತ 


ವಿವೇಕ ಚೂಡಾಮಣಿ 


(ಸಂಸ್ಸಿಪ್ತ ಭಾವಾನುವಾದ ಸಂಗ್ರಹ) 


ಈ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ಮಾನವವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ. ಪುರ:ಷ 
ನಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವುದು ಮತ್ತೂ ಕಸ್ಟ. ಹಾಗೆ ಹುಟ್ಟಿದರೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗಿ 


ಹುಟ್ಟುವುದು ಇನ್ನೂ ಅಸಾಧ್ಯ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ವೈದಿಕ ಧರ್ಮ 


ವನ್ನು ಯ.ಥಾಕ್ರಮವಾಗಿ ಆಚರಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯ. ಹಾಗೆ ಆಚರಿಸು 
ತ್ರಿರುವವನಾಗಿ ಪಂಡಿಶನೆನಿಸುವುದು ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಪಂಡಿತನಾದರೂ 


ತತ್ತ್ವ ತತ್ತ ಟ್ರನಿವೇಕವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು ಎಲ್ಲೋ ಕೃಚಿತ್‌, ಅಂತಹ 
ಸ ವಿನೇರನನನ ಪಡೆದಿದ್ದ ತ ಸ್ವಾನ: ಭವಿಯಾಗಿರುವುದಂತು ಅಸಾಧ್ಯ ಪ್ರಾ 


ಯನೆೇ ಇನ ಹಾಗೆ” ಸ್ಕಾ ನಃ ಭನ ಸಿದ್ಧಿ ಸಿದರೂ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮಭಾವ ದುರ್ಲಭ. 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಯು ಹ ಜನ್ಮೆಗಳ ಪುಣ್ಯ ನಿಶೇಸದಿಂದಲೇ ದೊರೆ 
ಯತಕ್ಕು ಜಡಿ 
ನಂನುಷ್ಯತ್ತ, ಮುಮುಶಕ್ಷುತ್ತ, ಮಹಾಪುರುಷರ ಸಹವಾಸ. ಇವು 
ಮೂರು ದೈನಾನುಗ್ರಹದಿಂದಲೇ ದೊರೆಯುವಂಥವುಗಳು. 
ಪುಣ್ಯದಿಂದ ಮನುಷ್ಯಜನ್ಮವನ್ನೂ; ವೇದಾಂತಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ 
ವಾದ ಪೌರುಸವನ್ನೂೂ ಪಡೆದು ಯಾವನು ಮೋಕ್ಷಕ್ಳುಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವು 


"ದಿಲ್ಲವೋ ಅಂತಹವನನ್ನು ಆತ್ಮಘಾತುಶನೆಂದೇ ಕರಿಯಬೇಕು 


ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೋದಿದರಇ, ಸ್ವ ಪೂಜಿಸಿದರೂ, ಸತ್ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನೆಸಗಿದರೂ ಜೀವಾತ್ಮಸರವತಾತ್ಮೆ ೬ ಕೃ ಜ್ಞಾನದ ಹೊರತು ಎಂದಿಗೂ 
ಮುಕ್ತಿ ದೊರೆಯಲಾರದು. 

ಕರ್ಮಗಳು ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ವಿಹಿತವಾಗಿವೆಯೇ ಹೊರತು ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಸ್ಟತ್ಳಾರಕು ಗಿಯಲ್ಲ. ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಥಾರವು ತತ್ತ್ವನಿಚಾರದಿಂದಲೀ 
ಸಿದ್ದಿ ಸುವುದು; ಕೋಟ್ಯಾನುಕೋಟ ಕರ್ವಗಳಿಂದಲ್ಲ. 


ಜಾವ ಸದ್ರಿ ಆ 


ಆತ್ಮತಕ್ತ್ವದ ಯಥುರ್ಥಜ್ಞಾ ನವು ನಿಚಾರದಿಂದ ಮತ್ತು ಗುರು 
ತ್ರದ ಆಸ್ಪ ರಹಿತವಚನೆ ಗಳಿಂದಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಸ್ನ್ನನ, ದಾನ್ಯ ನೂ 
ರಾರು ಬಾರಿಯ ಪ್ರಾ ಣಾಯಾಮಗಳಿಂದಲ್ಲ. 

ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವನನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳ ವನು ಅದಕ್ಕೆ ಅಧಿ 
ಬಾನಡಗಜಿ ಸಾಧನಚತುಸ್ಟ ಯ ಸಂಸನ್ನ ನಾಗಿರಬೇಕು.. ಸಾಧನ 
ಇಕಶುಸ್ತ ಯವೆಂದರೆ.--(೧) ನಿತ್ಯಾ ನಿತ್ಯ ವಸ್ತು ವ್‌ (೨) ಇಹಾಮುತ್ರ 
ಫಲಭೋಗನಿಂ3ಗ; (೩) ಶಮಾವಿಸಟ್ಟ ಸಾಸತ್ರು; (೪) ಮುಮು ್ಷುತ್ತ.- 

“ಬ್ರಹ್ಮ ಸತ್ಯ ಜಗತ್ತು ಸುಳ್ಳು? ಎಂದು ತಿಳಿದಿರುವುದು ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯ 
ವಸ್ತುವಿನೇಕ. 

ಈ ಶರೀರ ಮೊದಲ್ಗೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮದ ವರೆಗಿನ ಭೋಗ್ಯ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅವುಗಳ, ಕ್ಷಣಿಕತ್ಕಾದಿ ದೋಷಗಳನ್ನು ವಿಚಾರವತಾಡಿ ಉಂಟಾಗುವ ಜುಗು 
ಪ್ಲೈಯೇಃ ಇಹಾಮುತ್ರಫಲಭೋಗನಿರಾಗ 


ಭೋಗ್ಯ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಜುಗುಪೆ ಕ್ರಯ: ದ್ದು ಆತ್ಮತತ್ತ್ವದಲ್ಲೇ ಮನಸ್ಸ ನ್ನ್ನು 
ನೆಟ್ಟ ರುವುದು ಲಾ ಅವ್ಯವಸ್ಥಿ ಚ ವಿಷಯಗಳ ಸ ನಗೊಳಗ 
ಶಿಡಾಡುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಮರ್ಯ್ಯಾದೆಯೊಳಗೇ ನಸೆಲಸುವಂತೆ 
ಮೂಡುವುದು ದಮ, ಹೊರಗಿನ ರೂಪಾದಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವಾಗಿ ಕೊಡವಿರುಪುದು ಉಸರತಿ. ಪ್ರತೀಕಾರದ ಬುದ್ಧಿ ಯಿ 
ಲ್ಲದೆ, ಚಿಂತ್ರೆ ಪ್ರಲಾಪಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆ ದುಃಖಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಸಹಿಸುವುದು 
ತಿಕಿಕ್ಸ್ಷೆ ಶಾಸ್ತ್ರವಾಕ್ಯ ಗುರುವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ ನಂಬುವುದು 
ಶ್ರದ್ಧೆ. ನಿತ್ಯವೂ ನಿತ್ಯನಿರ್ಮಲನಾದ ಪರವತಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಸಾಪಿ 
ಸಿರುವುದು ಸಮಾಧಾನ, 

ಅಜ್ಜ ಸ್ಹನಕಲೈತ ಅಹಂಕಾರ, ದೇಹಾತ್ಮಬ: ದ್ಧಿ ಮೊದಲಾದ ಬಂಧನ 
ದಿಂದ ಆತ ತತ್ತ ವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದರ ಮೂಲಕ ಬಿಡುಗಡೆಹೊಂದುವ 
ಇಚ್ಛೆಯೇ ಮುಮುತ್ತುತ್ತ. | 

ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳಾದ ಸಲಕರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯೇ ಶ್ರೇನ್ಮವಾ 
ದುದು. ಭಕ್ತಿಯೆಂದರೆ ಆತ ತ್ಮತತ್ತ್ವದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಮನಗಂಡು 
ತದೇಕ ಧ್ಯಾನದಿಂದಿರುವುದು, 


ಹಾ ಸರ 


ಖುಣಬಂಧದಿಂದ. ಬಿಡಿಸುವವರು ಪುತ್ರಾದಿಗಳಿರುವರು. ಆದರೆ 
ಅವಿದ್ಯಾಬಂಧದಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುವುದು. ಆ ತಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತ ವಸ್ತುವಿನ ಭಾರದಿಂದಾಗುವ ದಃಖ ಆ ವಶ್ತುವನ್ನು 
ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಡೊರುವುದರಿಂದ ಸರಿಹರಿಸ ಸೇಡಬಕ್‌ುದು. ಆದರೆ, ಹಸಿವು 
ನೀರಡಿಕೆೊಳು ಶನ್ನಿಂದಲೇ ಹೊರತು ಇತರರಿಂದ ಪರಿಹರಿಸಲ ಓಡಲಾರವು. 

ಯೋಗದಿಂದಾಗಲೀ, ಸಾ 30ಖ್ಯದಿಂದಾಗಲೀ, ಸತ ರ್ಮಗಳಿಂದಾಗಲಿ 
ವಿದ್ಯೆಯಿಂದಾಗಲೀ ಮೋಕ್ಷ ಸಿದ್ಧಿ ಸದು. ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಸ್ಮಕ ಬೋಧದಿಂದ 
ಅಂದರೆ ಜೀವಾತ್ಮನೂ ಪರಮಾಾಶ್ಮನೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಲ್ಲ ಎಂಬ ಜ್ಞಾನ 
ದಿಂದ ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುದು. 

ವತಾತಿನ ಜಾಣಶನ, ಶಬ್ದಗಳ ಪ್ರೌಢಿಮೆ, ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಗೆ ಅರ್ಥ ಕಟ್ಟು 
ಪುದರಲ್ಲಿ ಕೌಶಲ್ಯ, ಪಾಂಡಿತ್ಯ-- ಇವೆಲ್ಲ ಭ:ಕ್ತಿಗಾಗಿಯೆ€ ಹೊರತು ಮುಕ್ತಿ 
ಗಾಗಿಯಲ್ಲ. ಕ 

ಪರಂತತ್ತ 4 ಕಿಳಿಯದಿರುವಾಗ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನ ನಿಷ್ಸಲ. ಹಾಗೆ ಶಿಳಿದಿ 
ಫುವಾಗಲೂ `ಸ ಲವೇ. ; 

ಅಜ್ಜಾ ಆ ಹಾವು ಕಚ್ಚಿ ದವನಿಗೆ ಬ್ರ ಹ್ಮೆಜ್ಜಾ ನನವೆಂಬುದೇ ಮದ್ದು. 
ವೇದ, | ಸ್ತ್ರ; ಮಂತ್ರೌ ಆ 1ಇ್ಬೂ ಆಗದು. 

ಆವುದ್ದು? ಎಂದ ಕೂಡಲೇ ರೋಗ ಗುಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಮದ್ದು ಕ.ಡಿಯಬೇಕು. “ಬ್ರಹ್ಮ? ಎಂದ ಕೂಡಲೇ ಬಂಧನ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಅನಕೋಕ್ಷಾನುಭೂತಿಯೇ ಬೇಕು. 

ಕೃಷ್ಣ ಸರ್ಪನ ವಿಸಕ್ಕಿಂತಲೂ ವಿಷಯವು ಭಯಂಕರವಾದುದು. 
ವಿಷವು ತಗಲಿನವರನ್ನು ವಾತ್ರ ಕೊಲ್ಲುವುದು. ವಿಷಯವು ನೋಡಿದವ 
ರನ್ನೂ ಕೊಲ್ಲುವುದು. 

ಶರೀರಪೋಷಣೆಯಲ್ಲೇ ಮಗ್ನನಾಗಿದ್ದ ಯಾವನು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಕಾಣಲಿಚ್ಛಿ ಸುಶ್ತಾನೋ ಅವನು ಮರದ ತುಂಡೆಂದುಕೊಂಡು ಮೊಸಳೆ 
ಯನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ಕಡಲನ್ನು ದಾಟಲಿಚ್ಛೆ ಸಿದವನಾಗುವನು. 

ಶರೀರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೋಹವೆನ್ನು ಪ್ರಶ ಮಹಾ ಮೃತ್ಯು ವಾಗಿ ರುವುದು. 
ಮೋಹವನ್ನು ಜಯಿಸಿದವನು ಮುಕ್ತಿಗರ್ಹನಾ ಾಗುವನು. 


ರಾಗ್‌ 


ಪರಮೇಶ್ರ ರನ ಶಕ್ತಿಯು ಹೀಗೆಂದು ನಿರ್ಜೇಶಿಸಲಾಗದಿದ್ದಾ ಗಅವ ಕ್‌ 
ವೆನಿಸುಳ್ರದು. ಇದನ್ನು ಅನಾದಿಯಾದ ಅವಿದ್ಯೆ ಯೆನ್ನ್ನು ವರು, ಜನಃ 
ಸತ್ತ, ರಜ, ಕ ಮೂರು ಗುಣಗಳ ಸ ಚಿತರ್ಗ್ಗ' ಇದು. 
ಟರರ್ದಚರೀಯ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಇದರ ಕೆಲಸಗಳಿಂದಲೇ ಊಹಿಸಿ. 
ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಜು ಎಂದೆನ್ನುವರು. ಈ ಜಗತ್ತ 
ನೆಲ್ಲ ಇದೇ ಹೆತ್ತಿರುವುದು. 

ಈ ಮಾಯೆಯು ಸದ್ರೂಸವಲ್ಲ ಅಸದ್ರೂ ಸಪವೂ ಅಲ್ಲ, ಸದಸದ್ರೂ 
ಪವೂ ಅಲ್ಲ. ಪರಮಾತ ಗಿಂತ "ಇದು ಜೀತೆಯಾದುದಲ್ಲ, ಬೇರೆಯಾ: 
ಗದ್ದೂ ಅಲ್ಲ, ಭಿನ್ನಾಭಿನಾ `ಕ್ಮಿಕೆಯಾದುದೂ ಅಲ್ಲ, ಇದು ಅಂಗಗಳು. 
ಳ್ಳ ದೂ ಅಲ್ಲ, ಅಂಗಗಳಿಲ್ಲದೂ. ಅಲ್ಲ. ಇದು ಸಾಂಗವೂ ಅನಂಗವೂ 
ಜಡುದಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇ ಇದರ ಸ್ವರೂಪವು ಅದು ಸ್ಫಿತವೂ ಅನಿರ್ವಚನೀ 
ಯವೂ "ಆಗಿದೆ. 

ಹಗ್ಗವನ್ನು ಕಂಡು ಹಾವಿನ ಭ್ರಾ ಂತಿಯಾದರೆ ವಿವೇಕದಿಂದ ಭ್ರೂಂಕಿ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಶುದ್ಧ ವಾದ, ಅದ್ರ ಯವಾದ ಬ್ರಕ್ಮ್‌ದ ಸಾಕ್ಸ್ಪಾತ್ಯರ 
ದಿ:ದ ಮಾಯೆಯ ನಿವೃ ತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. | 


ಕ್ರಿಯಾರೂಪವ-ದ ವಿಕ್ಸೇನಶಕ್ತಿಯನ ರಜೋಗುಣದ ಕೆಲಸವಾಗಿದೆ, 
ಇದು ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದಲೂ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಕೆಲಸದಸ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸುವಂತಹ 
ದಾಗಿದೆ. ಈ ರಜೋಗುಣದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಿಂದಲೇ ರಾಗ, ದ್ರೇಷ್ಠ ದುಃಖವೇ 
ಮೊದಲಾದ ವನಸ್ಸಿನ ವಿಕಾರಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳ ನಿಜರೂಪದಿಂದ ಬೇಕೆಯಾಗಿ ತೋರ್ನ್ಹ 
ಡಿಸುವುದು ತಮೋಗುಣದ ಕೆಲಸವಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ “ಆವರಣ ಶಕ್ತಿ” 
ಯೆಂದು ಹೆಸರಿದೆ. ಇದೇ ಮನ.ಸ ಫನನ್ನ್ನು ಸಂಸಾರದ ಕಟ್ಟಿ ಗೆ ಒಳಪಡಿಸು. 
ವಂತಹದಾಗಿದೆ. ರಜೋಗುಣದ ತ ಶಕ್ತಿ ಗೆ ಅಧೀನನಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ 
ಇದೇ ಹೇತುವಾಗಿದೆ. 

ಸತ್ತ ತ್ರಗ ಇವು ಸಾ ಒಭಾವಿಕವಃ ಗಿ ನಿವ: ೯ಲವಾಗಿದೆ. ರಜ : ಮತ್ತು 
ತಮಗಳಿ2ನ್‌ ಮಿಶ್ರ ಹಾಡದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವನ್ನು ಧರಿಸಿ. 
ಎಲ್ಲಾ ಜಡ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. 


ಬ 4, ಇ 


ಈ ಮಿಶ್ರವಾದ ಸತ್ಕಗುಣದಿಂದ ಅಡಾಂಭಿಕತ್ತ, ಯಮಾದಿ ನಿಯಮ 
ಗಳು, ಶ್ರೆ, ಭಕ್ತಿ, ಮುಕ್ತಿಯ ಇಚ್ಛೆ, ದೈನೀಸಂನತ್ತು, ದುರ್ಕೌರ್ಗ 
ನಿವೃತ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಧರ್ಮಗಳುಂಟಬಾಗುತ್ತವೆ. 

ಶುದ್ಧವಾದ ಸತ್ತ್ವಗುಣದಿಂದ ಅಂತಃಕರಣಶುದ್ದಿ, ಸ್ಮಾತ್ಮಾನ:ಭವ, 
ಉತ ನ್ವವಾದ ಶಾಂತಿ, ತೃಪ್ತಿ, ಪ್ರಹರ್ಷ, ಪರಮಾತ್ಮ ಫಿಷ್ಮೆಯಿಂದ ದೊರೆ 
೫! ದಿವಾ ನಂದ- ಇವುಗಳು ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುವು. 

65103 ೬೩೫೬1 ಸುಖವೇ ಮೊದಲಾದ ವಿಕಾ 
ರಗಳು, ವಿಷಯಗಳು, ಆಕಾಶ ಮೊದಲಾದ ಪಂಚಭೂತಗಳ್ಳುಇವುಗಳನ್ನೊ 
ಗೊಂಡ ಅಪೃಕ್ತದ ವರೆಗಿನ ಪ್ರಸಂಚ-ಇವೆಲ್ಲ ಅನಾತ್ಮ ಪದಾರ್ಥಗಳು. 

ನಿತ್ಯ ವಾದ “ನಾನು ಎಂಬ ತಿಳಿವಿಗೆ ಆಶ್ರಯನೂ, ಜಾಗ್ರತ", 

ಸ್ವಸ್ಟೃ ಕ ನ್ರಿ.ಎಂಬ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಯೂ, ಅನ್ಸೈ 
ಮಯಾಾದಿ ಸಂಚಕೋಶಗಳಿಗಿಂತ ನಿಲಕ್ಷಣನೂ ಅದ “ಆತ್ಮಗಕ್ಷೆಂಬವನೊ 
ಬ್ಬನಿರುವನು. | 

2 ' ವಿಶ್ವ ವನ್ಸೆ ಲ್ಲವ್ಯಾ ಸಿಸಿರುವನು. ಇವನು ವ್ನಾ ್ಯನ್ಯನಲ್ಲ. 
ಇವನು ಎಲ್ಲವನೂ. ತಾನೇ ತೋತುನಕು. ಇವನನ್ನು ಯಾರೂ ನೋಡ 
ಳಾರರು. ಇವನ ಸಾನಿಧ್ಯದಿಂದ ದೇಹ, ಇಂದ್ರಿಯ, ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ-- 
ಇವೆಲ್ಲ ತಮ್ಮತಮ್ಮ ವಿಸಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ಶಿಸುತ್ತವೆ. 

ಈ ಆತ್ಮನು ಅನಾದಿ ಪುರುಷನು. ನಿರಂತರವೂ ಅಖಂಡವಾದ 
ಅನಂದಾನುಭೂತಿಯುಳ್ಳವನು. ನಿತ್ಯವೂ, ಜ್ಞಾನನಾತ್ರವೂ ಆದ ಸ್ವರೂಪ 
ವುಳ್ಳ ವನು. 

ನಿರ್ಮಲವಾದ ಸತ್ತ ವ್ರ ಇಸ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವ ಬುದ್ಧಿ ಯೆಂಬ ಗುಹೆ 
ಯೊಳಗೆ ಮಹತ್ತಾದ ಪ್ರ ಕಾಶವುಳ್ಳೆ ಅವ್ಯಾಕೃತವಾದ ಇ 

ಈ ಅಳಾಶದಲ್ಲಿ ಸಾಜ ತೆ ಅತ್ಮನು ಸ್ರ ಸ ಶತ ರಂವನು, ನನು 
ವಿಶ್ವ ವನ್ನೆಲ್ಲ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವನು. 

ಇವನು ಹು ಟ್ಟು ವುದಿಲ್ಲ, ಸಾಯುವುದಿಲ್ಲ, ವರ್ಧಿ ಸುವುದಿಲ್ಲ, ಕ್ಷಯಿಸು 
ವುದಿಲ್ಲ, ನಿಳಾರವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. ನಿತ್ಯ ನ್ಮುಈ ಶರೀರವು ನಷ್ಟ ವಾ 
ದರೂ ಇವನು ತಟೇ ನಷ್ಟ ವಾಗದಿರುವನು. 


ಎ 6. ಎ ._ 


ನನು ಸ ಗ್ರಕೃಕಿ-ವಿಕೃತೆಗಳಿಂಡ ಭಿನ್ನನು-ಚಿದ್ರೂಸನು. ಸದ-- 
ಸದ್ರೂ “ನಾದ ವಿಶ್ವ ನನ್ನು ಜ್ಲೇಡರಹಿತನಾಗಿ ಜಳಗು ತಿ ರುವನು. 


ಯಮನಿಯಮಾದಿಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಥಿ ರಪಡಿಸಿಕೊ ಂಡುನಿರ್ಮಲ' : 


ವಾದ ಬುದಿ ಬಿಂಂದ “ನಾನೇ ಇವನು” ಎಂಬ ಸ್ವಾನುಭವಯೋಗ್ಯವಾದ 
ಇ 
ತಿಳಿವನ್ನು ಸಡೆದುಕೊಂಡು ಈ ಮಾಯಾ ಪ್ರಸಂಚದಿಂದ ಪಾರಾಗಬೇಕು. 
ಅಜ್ಜ ನವೇ ಬಂಧಕ್ಕೆ ಹೇತುವಾಗಿದೆ. ಹಗ್ಗದಲ್ಲಿ ಹಾವು ಕಂಡಂತೆ 
ಆಶ್ಮನಲ್ಲಿ ಅನಾತ್ಮಸದಾರ್ಥವು ಕಾಣಿಸುವುದು. 
ಸೂರ್ಯನರಿಂದುಂಟಾದ ಮುಗಿಲು ಹೇಗೆ ಸಇರ್ಯನನ್ನೇ ಆವರಿಸು. 
ವ್ರಥೋ ಹಾಗೇ ಆತ್ಮನಿಂದುಂಟಾದ ಅಹಂಕಾರವು ಆತ್ಮನನ್ನೇೇ ಆನರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಮಳೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮುಗಿಲುಗಳಿಂದೆ ಸೂರ್ಯನು ಆವೃತನಾಗಿರಲು. 


ಬಿರುಗಾಳಿಯ: ಲೋಕವನ್ನು ದುಃಖಪಡಿ ರುವಂತೆ ತಮಸ್ಸಿನಿಂದ ಆತ್ಮನು: 
ಆವರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಸರಲು ಟೂ ನಿಕೆ ಕ್ಸೇಸಶಕ್ತಿಯ ೨ ಅ ತನನ್ನು ದುಃಖ: 
ಕ್ಕೊ ಕಗಾಗಿಸುತ್ತ ದೆ, ಈ ಎರಡು ಶಕ್ತಿ(ಅನರಣ, ವಿಕ್ಸೇಸ)ಗಳಿಂದ ದೇಹೆ 
ವನ್ನ ಆತ್ಮನೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಪುರುಷನು ಬಂಧಕ್ಕೊ ಳಗಾಗುವನು, 


ಸಂಸಾರವೆಂಬ ವೃಕ್ಷಕ್ಕೆ ತಮಸ್ಸು ಬೀಜ, “ದೇಹೆವೇ ಆತ್ಮ?ನೆಂಬ 
ತಿಳಿನು ಅಂಕುರ. ನಿಷಯಕಾಮನಕೆ ಚಿಗುರು. ಕರ್ಮವೇ ಸೀರು, ಶರೀಕೆ 
ಸ್ಕಂಧ, ಪ್ರಾಣಗಳು ರೆಂಬೆಗಳು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕುಡಿಗಳು, ವಿಷಯ: 
ಗಳು ಹೂವುಗಳು, ವಿವಿಧ ಕರ್ಮಗಳಿಂದುಂಟಾದ ದುಃಖನೇ ಫಲ, 
ಇದನ್ನನುಭವಿಸುವ ಪಕ್ಷಿಯೇ ಜೀವ, 


ತನ್ನಿಂದಲೇ ಉಂಟಾದ ಹಾವಸೆಯಿಂದ ಆವರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟು ಹೇಗೆ ನೀರು 


ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿ ಹ ಜರಾ! ಸನ್ನ ಮಯಾಡಿ 
ಪಂಚಕೋಶಗಳಿಂದ ಸಂವ ತನದ ೮ ಬು ಬೆಳೆಗುಪುದಿಲ್ಲ. 


ಈ ಶರೀರವು ಕ ಕೋಶವೂ ಅನ್ನವಿಕಾರ 


ವಾದುದು, ಇದು ಅನ್ನದಿಂದ ಉಳಿದಿರುವುದು, ಅನ್ನವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಷ್ಟ 
ವಾಗುವುದು, 


ತ್ತ 


ಇಡ ಗೆ ಜಾ 


ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪ್ರಾಣವು ಪ್ರಾೂಣಮಯಕೋಶನೆನಿ 


_ " ಹುವುದು. ಜನ ಸಮಯಕೋಶದ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳಿಲ್ಲೂ 


ತೊಡಗುವುದು. 

ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಮನಸ್ಸೂ ಸೇರಿ ಮನೋಮಯಕೋಶವಾಗು 
ತ್ತದೆ. “ನಾನು, ನನ್ನದು” ಎಂಬ ಭೇದಕ್ಕೆ ಇದೇ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಸಂ 
ಜ್ಞಾದಿ ಭೇದಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿ ಸುವುದರಿಂದ ಬಲವುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿ ಪ್ರಾಣಮಯ 
ಕೋಶವನ್ನು ವ್ಯಾಸಿಸಿ ವಿಜ ಸಂಭಿಸುತ್ತ ಜಿ, 

ಬ ದಃಗಳೊಟ ಖುತ್ತಿಕ್ಸುಗಳಿಂದ ವಿಸಯ:ವೆಂಬ ತುಪ್ಪವು 
ಹೊಯ್ಯಲ್ಪಡಲು ಅನೇಕ ನಿಧದ ವಾಸನೆಯೆಂಬ ಕಟ್ಟಿಗೆಯಿಂದ ಕೂಡಿಡ್ಡಾಗಿ 
ಮನೋಮಯ:ವೆಂಬ ಅಗ್ನಿಯು ಉಜ್ವಲವಾಗಿ ಉರಿಯುವುದು. 

ಮ ಮನಸ್ಸಿಗಿಂತ ಬೇರಾದ ಅನಿದ್ಯೆಯೆಂಬುದಿಲ್ಲ, ಭವಬಂಧಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾದ ಅವಿದ್ಯೆಯೇ ಶ್ರ ಮನಸ್ಸು. ಮನಸ್ಸು ನಾಶವಾಗಲು 
(ನಿರ್ನೂಲನಾಗಲ:) ಎಲ್ಲಾ ಬಂಧಗಳೂ ನಷ್ಟಗೊಳ್ಳುವುವು. ಇದು 
(ಮಲಿನವಾಗಿ) ಮೆರೆಯುತ್ತಿರಲು ಎಲ್ಲಾ ಬಂಧಗಳೂ ಮೆರೆಯುವುವು. 

ಬಂಧ ಮೋಕ್ಸಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸೇ ಕಾರಣ, ರಹೋಗುಣದಿಂದ ಮಲಿನ 
ವಾಗಿರಲು ಬಂಧಕ್ಕೆ ಹೇತುವಾಗುತ್ತದೆ, ನಿರ್ಮಲವಾದ ಮನಸ್ಸು ಮೋ 
ಕಕ್ಕೆ ಹೇತುವಾಗುತ್ತದೆ. 

ವಿಸಯಗಳೆಂಬ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸೆ:ಬ ಹೆಬ್ಬು ಲಿಯು ಅಡ್ಡಾಡುತ್ತಿದೆ. 
ಮುಮುಕ್ಸುಗಳು ಅ ಕಡೆಗೆ ಸುಳಿಯಬಾಃ 

ಜ್ಜ ನೇಂದ್ರಿ ಗಳಿಂದಲೂ, ಮನೋ. 'ತ್ತಿಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದ ಬುದ್ಧಿ 
ಯು ಕತ್ಯ ೯ಸ್ವ ರೂಪವನ್ನು ತಾಳಿ ಪುರ: "ನ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ 
ವಿಜ್ಞಾ ಡಸ” ಕೋಶಪೆನಿಸುತ್ತ ದೆ. 

ಆನಂದದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವನ್ನೊಳಗೊ `ಡ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿಯು ಆನಂದದೆ 
ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಪ್ರಿಯಾದಿ ಗುಣಗಳಿಂದ: ಡಗೂಡಿ ಇಷ್ಟುರ್ಥಗಳ ಲಾಭ 
ವುಳ್ಳು ದಾಗಿ ಆನಂದಮಯ ಕೋಶನೆಂ:: ಹೆಸರನ್ನು ಸಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಆನಂದರೂಪನಾದ ಜೀವನು ಸುಕೃತಗಳ ಫಲವನ್ನನುಭವಿಸುತ್ತ, ಸ್ವಸ 
ಹಾಯ ವತಶಾಶ್ರನಾಗಿ ಇಕಲ್ಲಿ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವ. 


ಎ ಜ್ರ ತಾ 


ಈ ಸಪ್ರನಂಚವೆಲ್ಲ ಬ್ರಹ್ಮದ ಮಾಯೆ:ಯ ಕಾರ್ಯವೇ ಆಗಿದೆ. ಪರ ' 
ಮಾರ್ಥವಾಗಿ ಈ ಜಗತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಅಗಿದೆ. ಬ್ರ ಹ್ಮನದಾ ರ್ಥಕ್ಕಿ ೦ತ 
ಬೇರಾದುದೇನೂ ಇಲ್ಲಿಲ್ಲ. ವೇದವೂ ಕೂಡ “ಬ್ರಹ್ಮ: ವೇದಂ "ಕ ೦೫ ಅದಕ 
“ವ ವಿಶ್ವ ವು ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗಿದೆ? ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಗೆ. ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಆರೋ ' 
ಸಿಶವಾ ಜಃ ಪ್ರಸಂಚ ತನ್ನ ಅಧಿ ಷ್ಕಾ ನವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ಕ್ಕ ಂತ ಬೇಂಾದ:ದಲ್ಲ. 


ಜಗತ್ತು ಸತ್ಯವಾದುದಾಗಿದ್ದರೆ ಸ ಇದು ಗೋಚರಿಸ 
ಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಹಾಗೆ ಗೊ(ಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, ಅದು ಸ್ವಸ್ನದಂತೆ 
ಮಿಥ್ಯಾರೂಪವಾಗಿದೆ. 

ಮುತ್ತಿನ ಚಿನ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಭ್ರಮೆಯಾದಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಪಂ 
ಚದ ಭ,ಮೆಯೂಾಗಿದೆ.. ಆದರಿಂದ ಬೃಕ್ಮೆದಲಿ-ಪಪಂಚದ ಹೆಸರಿಗೆ ಮಾತ ' 
ಆರೋ್ಯಿತವಾಗಿದೆ. 

ಜೀವಾತ್ಮ ಪರವತಾತ್ಮದೊಳಗಿನ ಭೇದವು ಉತ 
ಈ ಉಪಾಧಿಯತಿ ಸತ್ಯವಾದುದಲ್ಲ. ಪರವತಾತ್ಮನಿಗೆ ಮಸದಾದಿಕಾರ 
ವಾದ ಮಾಖಯೆ:ಯೂ, ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಕಾರ್ಯರೂಪಗಳಾಜ ಅನ್ನಮಂಉಾದಿ 
ಪಂಚಕೋಶಗಳೂ ಉಪಾಧಿಗಳ.ಗಿನೆ. ಈ ಉಪಾಧಿಗಳು ನಿರಾಸವಾಗಲುಿ 
ಜೀವೇಶ್ವರರೊಳಗೆ ಭೇದವುಳಿಯುವ್ತೆದಿಲ್ಲ. 


ಶ್ಯ ವಿಶ್ವವು ಹಗ್ಗ ದಲ್ಲಿ ಹಾವು ಕಂಡಂತೆ, ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಪದಾರ್ಥ 
ಕಂಡಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಉಣಬರುವುದರಿಂದ ಯಥಾರ್ಥವಲ್ಲ. ಹೀಗೆ “ಇದ: 
ಭ್ರಾಂತಿಕಲ್ಪಿ ತವಾದು ದು೫* ಎಂಬ ವಿವೇಕದಿಂದ ಮುಂದೆ ಜೀವಬ್ರಹ್ಮೆದಲ್ಲಿ 


ಅಭೇದವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಜಸೆದ ಜಹಲ್ಲಕ್ಸಣೆಯಿಂದ ಜೀವೇಶ್ವರರ ಅಖಂಡಾನಂದ ಸ್ತರೂಪ . 
ವನ್ನರಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ಊ ಜೇವದತು ನೇ ಇವನು? ಎಂಬಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ 
ವಿರುದ್ಧ ಧರ್ನ್ಪಾಂಶವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಏಕತ್ವವು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತರೋ ಹಾಗೇ 
“ತತ್ತ ಮಸಿ? (ಅದು ನೀನಾಗಿದ್ದಿ) ಭು ವಾಕ್ಯ ನಲ್ಲೂ ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವ, 
ಕಿಂಚನ ತ್ಯಾ ಶಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು “ತ್ತಿ ಎಂಟ ಕಬ ದಿಂದ “ಕೋಡ 
ಈಸ ರಧಿಗೂ “ತ್ರ ೦೫ (ಯತ ಸತ?) ಎಂಬ ಶಬ್ದದಿಂದ ಬೋಡ ನ್ನ 
ಜೀನನಿಗೂ ಐಕ್ಯ ವನ್ನು ಮನಗಾಣಬೇಕು. 





ಹೀಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರವಾಕ್ಯ ದಿಂದ ಮತ್ತು ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಜೀವ ಬ ಪ 
ಇಕ್ಕ ವನ್ನು ಚಿಂತಿಸಿದರೆ ನಿಸ ಸಂಶಯವಾಗಿ ತತ್ತ ರ್ಥ ನಿಷ್ಟ ರ್ಸೆಯಾಗುಉದು 


ಬುದ್ದಿ ಯೆಂಬ ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾನಹಾರಿಕ ಪ್ರಾಕಿಭಾಸಿಕ ಸತ್ಯ ಗಳಿಂದ 
ಕ ಏಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ರ ಟ್ರಶೊಂದಿಗೆ ತತ್ಸ್ವರೂಪನಾಗಿ ತಕ 
.. -ವನೋ ಅವನಿಗೆ ಪುನರ್ಜನ್ನಪೊಟಾಗುವುಡ್ದ 


ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ಸ್ಕ ಆತ್ಮನಿಚಾರಗಳಿಂದ ವಸ್ತು ಜ್ಞಾ ನವಾದರೂ ಅನಾದಿ 
'ಯತಾದ “ನಾನು ಆತು ರಿರಿತೂ “ನಾನು ಅನು: ಭವಿಸುವವ ನು” ಎಂಬ 

3ಸನೆಯು ನಷ್ಟವಾಗುವುದಿ ಲ್ಲ. ಬಲವತಿಯಾದ ಈ ವಾಸನೆಯನ್ನು 
ಹ ರು ವಿಚಾರಪರನಾಗಿಯೂ, ಅಭ್ಯಾಸಸಾತತೃವುಳ್ಳ ವನಾಗಿಯೂ 
| ಆತ್ಮಧ್ಯಾನದಲ್ಲೇ ನಿರತನಃಗಿ ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ವಾಸನಾ 
| ಕ ಸ್ಲ್ಸಯವನ್ನೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಯೆನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ತೆ 'ವಾಸನೆಯು ಮೂರು ತೆರನಾಗಿದೆ.ಲೋಕವಾಸನೆ, ಶಾ ಸ್ರ್ರವಾಸನೆ, 
.. `ಪೇಹೆವಾಸನೆ....ಎಂದು. ಲೋಕವ್ಯವಹಾರದಿಂದುಂಟಾದ ಸಂ ಸ್ಫಾರಕ್ಕೆ 
. ಖೋಕವಾಸಸೆ. ಶಾಸ್ತ್ರ ಪಾಠಾಭ್ಯಾಸದಿಂದುಂಟಾದ ಸೆಂಸ್ಕಾರಶಾಸ್ತ್ರ ವಾಸನೆ. 


ಜೀಹಧರ್ಮವನ್ನ ನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ:ಂಟಾದ ಸಂಸ್ಕಾ ೫ ಪ್‌ 


ಈ ವಾಸನಾತ್ರಯವೂ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಕಾರಾಗೃಹದಿಂದ ಬಿಡ:ಗಡೆ 
ಹೊಂದಲಿಚ್ಛೆ ಕುವವನಿಗೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸಂಕೋಲೆಯತಾಗಿದೆ. ಈ ಬೇಡಿಯಿಂದ 
ಮುಕ್ತನಾದಪನೇ ಮುಕ್ತನಾಗುವನು. 


ದುರ್ಗಂಧ ವಸ್ತುಗಳ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ದುರ್ಗಂಧವನ್ನುಗುಳುವ 
ಗಗಂಥದ ಕೊರಡನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಶೇದರೆ ಪುನಃ ಸುಗಂಧವು 
ದೊಕಿಯುವಂತೆ, ಅನೇಕಾನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಲೋಕವಾಸನೆಯೇ., ಮೊದ 
ಖಾದ ವಾಸನೆಗಳಿಂದ ಚತ ನಾದ ಆತ್ಮನನ್ನು ಅತ್ಮವಿಚಾರ,, ಯೋಗಾ 
ಭ್ಯಾಸಗಳಿಂದ ಪು ಃ ಸಾಕ್ಸಾತ ೈರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಜೀ 


ಗ 
ತಕ್ಕ 


ತಕ ಲ್ಯಾ, - | 
ಕ 


ಇ 


ಜಟ ಬ ಜಗ ಬಾಹೃ ವಾಸನೆಗಳು 
ಪದೂರಸರಿಯುತ್ತವೆ, ಈ ವಾಸನೆಗಳ “ನಿರಾಸ ಸವಾಗಲು ಆತ್ಮಾನ. ಭವ 
ಸ 'ಪುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 


ಟಫ್‌ ಹ್‌ ಪೂಲ್‌ ೫ ಗಟ ಕೌ ತ್‌ 





ಮ 107% ತ್ನ 


ಆ. 


ಪುರುಷನಿಗೆ ಸಂಸಾರಕಾರಣಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದನ್ನಾಗಿ ಅಹಂ: ತ 


ಕಾಯಿನನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಉಪಕಾರದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾದ ಚಂದ್ರನಂತೆ: ಹ 
ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾದ ಆತ್ಮನು ತನ್ನ ನಿರ್ಮಲ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 


ಮರಳಿ ನಡೆಯುವನು. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಂಜು ಇರುವ ತನಕ ಹೇಗೆ ಆರೋ 


ಗೃವು ದೊರೆಯಲಾರದೋ ಹಾಗೇ ಪುರುಷನಿಗೆ ಅಹಂಕಾರವಿರುವ ತನಕ ' 


ಮೋಕ್ಸ ಸಿದ್ಧಿ ಸದೆ. 


ಗಸ! ವವನ ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಕೊಂಡ ಮುಳ್ಳಿ ಭಂತಿಕುವ ಆತ್ಮ ' 


ಶತ್ರುವಾದ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ಬ ಜ್ಞಾ ನನೆಂಬ ಕತ್ತಲ: ೦ದ ಕತ್ತರಿಸಿ. 
ಆಶ್ಮಸುಖವೆಂಬ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ಸುಖವನ್ನು ಯ ಥೇಷ್ಟ ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. 

ಗೇಹವೇ ಆತ್ಮಃ; ವೆಂಬ ೪್ರಾಂತಿಯುಿಂಟಬಾದರೆ ಪುರುಷನು ಕಾಮುಕ 
ನಾಗುವನು. ಧನು ದೇಹಕ್ಕಿಂತ ವಿಲಕ್ಸಣನಾದನನೆಂಬ ತಿಳಿವಿದ್ದರೆ 
ವಿಷಯಾಭಿಲಾಷೆಗೆ ಅವಕಾಶವೇ? ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಷಯವಾಸನೆಯು ಸಂ 
ಸಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾಗಿದ್ದ, 

ವಿಷಯಚಿಂತನೆ ಮತ್ತು ವಿಷಯಾಭಿಲಾಷೆಗಳಿಂದುಂಬಾಗಿ ವರ್ಧಿಸುವ 
ಸಂಸ್ಕಾರವು ಆತ್ಮನ ಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. “ಎಲ್ಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮ' 
ಎಂಬ ಭಾವನೆಯ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ವಿಷಯಚಿಂತನ, ಅಭಿಲಾಷ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕಾರ. 
ಷ್ರ್ಯ ಮೂರನ್ನೂ ನಾಶಪಡಿಸಬಹುದು, 

ವಿಸಯಾಭಿಲಾಷೆ ಮತ್ತವುಗಳ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕ್ರಿಯೆಗಳ 
ನಾಶವಾದರೆ ವಿಷಯಚಿಂತನೆಯ ನಾಶವಾಗುವುದು. ಅದರಿಂದ ಏಾಸನೆಯ. 
ನಾಶ... ಈ ವಾಸನೆಯ ನಾಶವೇ ಬಂಧನಿವೃತ್ತಿ. ಬಂಧನಿವೃತ್ತಿಯಲ 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ. 

ಸದ್ಮಾ ಸನೆಯು ಅಂದಕೆ ಬ ಬ್ರಿಹ್ಮಭಾವನೆಯಿಂದುಂಟಾದ ಸಂಸ್ಕಾ ರವು: 
ಬೆಳಗುತ್ತಿರಲು ಅರುಣಪ್ರಭೆಯಿ:ಂದ ನಾಶವಾಗುವ ಕತ್ತಲಿನಂತೆ ಟಿ 
೪59ರ, ಮಮಕಾರಗಳ ಮಾತಿದಹಿ ನಸ್ಟಹೊಂದುವುದು. 


ಸೂರ್ಯನುದಿಸಲು ಕತ್ತಲಿನ ಕೆಲಸವಾದ ದೃಷ್ಟಿ ನಿಕೋಧವೇ ಮೊದ. 


ಲಾದ ಅನರ್ಥಗಳು ಹೇಗೆ ತ3ೂಲಗುಪುವೋ ಹಾಗೆ ಅಖಂಡ ಸಚ್ಚಿದಾ' 
ನಂದದ ಅನುಭವವಪುಂಟಾಗಲು ಬಂಧ, ದುಃಖಗಳು ಉಣಿ ಜೂ | 





| 





ಮಾ ಗ ಡದ 


ಬ್ರಹ್ಮನಿಸ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗೂ ಪ್ರಮಾದವಿರಬಾರದು, ಅ ಪ್ರವಣದೆ: 
ವನ್ನೇ ಮೃತ್ಯುವೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಈ 


ಪ್ರಮಾದಕ್ಕಿಂತ ಅನರ್ಥವಾದುದು. ಇನ್ನೊಂದಿರಲಾರದು, ಆ" 


' ಪ್ರಮಾದದಿಂದಲೇ ಮೋಹ. ಮೋಹದಿಂದ ಅಹಂಕಾರ, ಅಹಂಕಾರ. 
' ದಿಂದ ಸಂಸಾರಬಂಧನ. ಸಂಸಾರ ಬಂಧನದಿಂದ ದುಃಖ. 


ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಕನಾದವನು ವಿಷಯಾಭಿಮುಖನಾದರೆ ಸೂಳೆಯ ಉಮುಂ- 


 ಕನನ್ನು ತನ್ನೆಡೆಗೆ ಸೆಳೆದು ಅನರ್ಥಕ್ಕೀಡುಮಾಡುವಂತೆ ಪ್ರಮಾದವು. 


ಅವನನ್ನು ಅನರ್ಥಗಳ ಸುಳಿಗೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುತ್ತದೆ. 


ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ಹರಡಿದ ಪಾಚಿಯನ್ನು ಬದಿಗೆ ತಳ್ಳಿ ದರೆ ಅದು 'ಕ್ಚಣ: 


' ಮಾತ್ರವೂ ಹಾಗೇನಿಲ್ಲದೆ ಮೊದಲಿನಂತೆಯೇ ಹೇಗೆ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವುದೋ 
. ಹಾಗೇ ತಿಳಿದವನನ್ನು ಕೂಡ ಮಾಯೆಯು ಅವರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ವಿಸಯಗಳ ಕಡೆಗೆ ಸರಿಯುವ ಮನಸ್ಸು ಅವುಗಳ ಗುಣಗಳ ಚೀತನೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆ ಚಿಂತನೆಯಿಂದ ಅಭಿಲಾಷೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 


' ಅಭಿಲಾಷೆಯಿಂದ ಪ್ರರುಷನು ವಿಷಯಲಾಭಳಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ' 


ಆದುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಕನಾದವನಿಗೆ ಪ್ರಮಾದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬೇಕೆಯತಾದ 
ಮೃತ್ಯುವಿಲ್ಲ.. ಪ್ರಮಾದರಹಿತವಾದವನು ಮಾತ್ರ ನಿರುಪಾಧಿಕವಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮಪದವಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬಲ್ಲನು. 

ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯಗಳ ಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು ತಡೆದಕೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಪ್ರಸನ್ನತೆ: 
ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಪುನಃ ಪ್ರಸಾದದಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮ ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದರಿಂದ ಭವಬಂಧಥ ದೂರವಾಗುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದೆ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಿಷಯ 


ವಾಸನೆಯ ಪರತ್ಯಾಗವೇ ಮೋಕ್ಸಕ್ಕೆ ದಾರಿಯಾಗಿದೆ. 





ವಿಶ್ಲೇಸಶಕ್ತಿಯು "ಅಹಂಬುದ್ದಿ' ಎಂಟ ಮೋಹಿನಿಯೊಡನೆ ಪುರುಷ: 
ನನ್ನು ಸೇಂಸಿ, ಆ ಮೋಹಿನಿಯ ಗುಣಗಳಿಂದ ಅವನನ್ನು ಅನರ್ಥಗಳಿಗೆ: 
ಗುರಿಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ನಿಶ್ಶೇಸವಾಗಿ ಆವರಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸದೆ ವಿಕ್ಲೇಪಶಕ್ತಿ 


ಯನ್ನು ಜಯಿ:ಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಹಾಲು ನೀರುಗಳನ್ನು ವಿಭಾಗಿಸುವಂತೆ 
ದೃಗ್‌-ದೃಶ್ಯಗಳ ವಿನೇಚನೆ ನಡೆಸಲು ಅವರಣಶಕ್ತಿ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಎ ಐಡಿ ,.. ತ 

ಜೀವೇಶ್ವರಕೊಳಗೆ ಅಭೇದ...-ಎಂಬ ಜ್ಞಾನದ ಬೆಂಕಿಯು ನ. 
ಇ) 5೧೦ ಡನ್ನು ಸ:ಡ:ತ್ತದೆ. ಅದೆ ಸಪತೆಭಾವವನ್ನು ಪಡೆದಿರತಕ್ಕ 
'ಮುಮುಕ್ಸು, ವಿಗೆ. ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಉರಣವಾದುದು ಯಾವುದೂ ಉಳಿದಿರು 
-ವುದಿಲ್ಲ. ಸ 
ಪರಮಾರ್ಥಶಕ್ತ್ರದ ಸಮ್ಯಗ್ಗರ್ಶನದಿಂದ ಆತಾ ತ್ಮವರಣದ, ಮಿಥ್ಯಾ 
ಜ್ಞಾನದ ಹಾಗೂ ವಿಕ್ಷೇಸಶಕ್ತಿಯಿಂದುಂಬಾದ ದುಃ ಟು ಕಿವ ತ್ತ್ವಿಯನ | 
ಗುತ್ತದೆ. 

ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸನತಾಧಿಯಿಂದ ಯಾವಾಗ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಯಾರವುಂಟಾಗು 
ವ್ರುದೋ ಆಗ ಆಜ್ಞಾ ನನೆಂಬ ಹೈದಯ:ದ ಗಂಟು ಒಡೆದು ಕಗ 


ಪರವಾಾತ್ಮತಶ್ಶ,ವು ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದುದು. ಆದದರಿಂದ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವೃತ್ತಿಯುಳ್ಳ ಸಚ ಫಂ ಅದು . ಕಿಳಿಯು 
'ತಕ್ಕ ದ್ದಾ ಗಿದೆ, 


ಪುಟಿಸಾಕದಿಂದ ಶುದ್ದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಚಿನ್ನವು ತನ್ನಲ್ಲಿದ್ದ ಕಶ್ಮಲವನ್ನು 
ತೊರೆದು ತನ್ನ ಗ.ಣವಾದ 'ಡಿನನಿಂಜಿತನವನ್ನು ಹೇಗೆ ಪಡೆಯುತ್ತದೋ 
ಹಾಗೇ ಸತ್ತ್ವಗುಣ್ಯ ರಜೋಗುಣ, ಚೋಗಡಿಸಟ ಸಂಬಂಧದಿಂದಾದ 
ಮಾಲಿನ್ಯವನ್ನು ಸರಮಾತ್ಮಧ್ಯಾನದಿಂದ ತೊರೆದು ಮನಸ್ಸು ಆತ್ಮತತ್ರ 
ನನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ಮನಸ್ಸು ಸರಿಪಾಕಹೊಂದಿ ಯಾವಾಗ ಬ್ರಹ್ಮೆದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾ 
'ಗುತ್ತದೋ ಆಗ ಅದ್ಕಿತೀಯಾನಂದರಸವನ್ನು ಅನ:ಭವಿಸತಕ್ಸು ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಕಲ್ಪಗಳಿಂದ ರಹಿಶ ನಾದ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯು ಸಿದ್ಧಿ ಸುತ್ತದೆ. 


ಗುರುವುುಖದಿಂದ ವೇದಾಂತ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಕೇಳುವುದ ಸಕ್ಸೈಂತೆ' 
ಮನನವು ನೂರು ಸಾಲು ಹೆಚ್ಚಾದುದು. ಮನನಕ್ಕಿಂಶ ನಿಧಿಧ್ಯಾಸವು 
'ಲಕ್ಷಪಾಲ; ಹೆಚ್ಚ. ನಿಧಿಧ್ಯಾಸಕ್ಕಿಂತ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯು 
ಈನಂಶಾನಂತಗ ಣವುಳ್ಳದ್ದು 


ಯೋಗಕ್ಕೆ ಮಾತನಾಡದಿರ.ವಿಕೆ, ದಾನತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದಿರುವಿಕ್ಕೆ 
ಫಿಸ್ಟ ಎಶತೆ ನಿಕಾಂತಶೀಲತೆ ಇವುಗಳು ಮುಖ್ಯ ಇದುವುಗಳು. 


ರಾ ್ಣ0 ಫಿ ಎ 


ತ 
ಗ 


ಏಕಾಂಶಶೀಲತೆಯು ಇಂದಿ ದ್ರಿಯನಿಗ್ರ ಹಕ್ಕೆ ಕಾಣ, ದಮವು ಆಂತ 
ಕರಣದ ತಡೆಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಕು ತು ಅಹಂಕಾರನಈ9ಶ, 
ಹೀಗೆ ಯೋಗಿಗೆ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದದ ಅನುಭವವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಮನೋನಿಗ್ರ ಹಕ್ಕಾ ಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು 


ಮಾತನ್ನು ಚಾತ್ಯಳಳಣ ನ ಅಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಅಂತಃಕರಣ: 
`ವನ್ನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ಯ್ಲಿ, ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ, ಆತ್ಮನನ್ನು ಸರವತಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಹೀಗೆ ಸರನೆ ಶಾಂತಿ ದೊರೆಯ ಶ್ರ ದೆ 


ಹ/ಡತನಂವನನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ವೈ 
ಗ್ಯ ವೇಶ್ರೆ (ಷ್ಠ ವಾದುದು, ವೈರಾಗ್ಯ ವು ಬು ಬಚ್ಚಾ ಬ ಯ 
ಹ ದಕಿ ರು ಲೋಕವನ್ನೇ ಜಯಿಸಬಹುದು, “ಮುಕ್ತಿ ಯುವತಿಯ. 
ಕೈಯ ವಿರಕ್ತಿ ನ ಅತ್ಮಬೊ ಥೆಯೂ ಸಹಾಯಕಷಾಗಿವೆ. 
' ಇಂತಹ ಆಜ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿಯೂ ಬಹಿರಂಗದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಸಯತಾ. 
ತ ಸಕ್ತಿಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇವನಿಗೇ ಸಮಾಧಿಯೂ, ಫಿತ್ಯಸುಖಾನು 
 ಭೂತಿಯೂ ದಿ ಸುತ್ತದೆ. 
| ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಲಯಗೊಳಿಸಿ ನಿರ್ವಿಕಾರನ್ಕ, 
ನಿಷ್ಕ್ರ್ರಿಯನೂ ಆಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವನ್ನನುಭವಿಸುವವನೇ- 
ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಜನು, ಪರಮಹಂಸನು. 
| ರ್ಟ ಚೂ ಅಭೇದವನ್ನನುಭವಕ್ಕೊ ಳಪಡಿಸಿಕೊಂಡ ನಿರ್ವಿ: 
ಕಲ್ಪವೂ, ಚಿನ್ಮಾತ್ರವೂ ಅದ ಅಂತಃಕರಣವ ತ್ತ್ವಯು ಪ್ರಜ್ಞೆಯೆಂದು. 
ಹೇಳಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ. 








ಡಾ 


ತ್ತ ಈಸ ನ್ಯಾ ಯಾತವನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತವಾಗಿ ಎಂದರೆ ಸ್ಥಿರವಾ ಾಗಿರುವುದೋ, 
ಕ ಯಾವನ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವು ವಿಚ್ಛಿತ್ತಿ ಯನ್ನು ಸಡೆಯದಿರುವುದೋ ಅ- 
ನ ಮಹಾನುಭಾವವೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪ ಡುತ್ತಾನೆ. 


... ಯಾವನು ಪರವತಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದ ಬುದ್ದಿಯುಳ್ಳ ವನಾದರೂ: 
ಎಚ ಕದಿಂದಿರುವನೋ, ಯಾವನು . ಲೋಕವ ಧವಹಾರಶೂನೃನಾಗಿರು 
'ನನೋ, ಯಾವನ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ವಾಸನಾಶೂನ್ಯವಾಗಿರುವುದೋ ಅನನೇ 
(ವನ್ಮುಕ್ತನು. 





ಆಸಾ 14 ಹಾಯಾಹಾ 


ಕಳೆದುಹೋದುದರ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ. ಮುಂದೆ ಬರುವುದರ ವಿಚಾರೆ 
ಸಿಲ್ಲಿ ಈಗ ದೊರಿತುದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯಿ: ಬ್ಲ ಇದು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ನ ಲಕ್ಷಣ 


ಬ್ರಹ್ಮತತ್ರ್ವ್ರ ಕಿಳಿದವನಿಗೆ ಸಂಸಾರವಿರ: ವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಸಘೂೆಟ್ಟ! 
ಯಿದ್ದು ನಾಡಕೆ ಯಾಗಿ ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ ಈ ಕಿಳಿದಿಲ್ಲವೆಂದರ್ಥ. 

“ಚು ಬ್ರಹ್ಮನೇ” ಎಂಬ ಜನ ನೂರಾರು ಕೋಟ ಕಲ್ಪ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಕರ್ಮವಾದರೂ ಎಚ್ಚರವಾದಾಗ ಸ್ವಸ್ನವು ಭಗ್ಗವಾಗು 
-ವಂತೆ ನಾಶವಾಗುವುದು. 

ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯ-ಪಾಸಗಳು ಹೇಗೆ ಸ್ವರ್ಗ-ನರಕಗಳಿಗೆ 
-ಕಾರಣಗಳಾಗುವುನಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನಿಗೆ ಪಾಪ- ಪ್ರಣ್ಯಕರ್ಮಗಳ 
ಲೇನವಿರುವುದಿಲ್ಲ 

ಶನ್ನನ್ನ ಆಕಾಶದಂತೆ ನಿಸ್ಸಂಗನೆಂದೂ, ಉದಾಸೀನನೆಂದೂ ತಿಳಿದ 
'ಜೀವನುಕ್ತನಿಗೆ ಆಗಾವಿ:ಕರ್ಮಗಳ ನೆಂಬಲ್ಲ 

ಗಡಿಗೆಯೊಳಗಣ ಅಕಾಶವು ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಮದಿರೆಯ ವಾಸನೆಯಿಂದ 
ಹೇಗೆ ನಿರ್ಲಿಪ್ತ ವಾಗಿರುವುದೋ ಹಾಗೇ ಆತ್ಮನು ಉಪಾಧಿಗಳ ಸಂಬಂಧ 
ದಿಂದ ಮತ್ತವುಗಳ ಗುಣಗಳ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ನಿರ್ಲಿಸ್ತನಾಗಿರುವನು. 


ಪ್ರಾರಬ್ಬಕರ್ಮವು ಅತ್ಯಂತ ಬಲವತ್ತರವಾದುದು... ಅದು ಅನು 
ಭೊೋಗಿಸಿಯೇ ಮುಗಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಜೀವೇಶ್ವರಕೊಳಗೆ ಅಭೇದವನ್ನು 
ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದ ಹಿಂದೆ ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚಯಿಸಿದ ಮತ್ತು 
ಮುಂದೆ ಆಚರಿಸಬಹುದಾದ ಕರ್ಮಗಳು ನಾಶಹೊಂದುವುವು. 


ಈ ಶರೀರವು ಕರ್ಮದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಾರಬ್ಧವೂ ಕೂಡ 
'ಅದಕ್ಕೇ ಸೇರತಕ್ಕುದಾಗಿದೆ ಅನಾದಿಯಾದ ಆಕ್ಮನು ಕರ್ಮದಿಂದ. 
'ನಿರ್ಮಿತನಾದವನಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ. ಆತ್ಮನಿಗೆ ಕರ್ಮಫಲಗಳ ಸಂಪರ್ಕವು 
ಅಧ್ಯಾ ಸವೇ ಹೊರತು ನಿಜವಾದುದಲ್ಲ. 

ಶರೀರಕ್ಸಾದರೂ ಕೂಡ ಫ್ರಾ ರಬ್ಧ ಕಲ್ಪ ನೆಯು ಭ್ರಾ ಂತಿಯೇ ಸರಿ, 
ಅಧ್ಯಸ್ತ ಸ ವಾದುದಕ್ಕೆ ಸತ್ತೆಯು ಹೇಗೆ. ಬಳನೀಳಿ? ಅಸ ಸತ್ತಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿ ಲ್ಲಿಂದ? 
ಹು ಟ್ಟ ದುದಕ್ಕೆ ನಾಕವೆಸ್ಸಂದ? ಹ/ಗಿರಲು ಅಸಕ್ತಿಗೆ ಪಾ ಫರಬ್ಬ ವೆಲ್ಹೀ? 


4 ಜ್‌ ಲ್‌ ಆ ಚಟ್ಟ ಲ ್ಟ್‌್ಪ್‌ 


*್‌್ರ್ಪ್ಲ  ್‌ಿ್‌ ಳಳ ಲ್ಕೆ 
ಕ ಆ ಟ್‌ 


ಇ 00 ಹಾ. 


ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಅಜ್ಞಾನಕಾರ್ಯಗಳಾದ ದೇಹಾದಿಗಳಿಗೆ ನಾಶವುಂಟಾ 
ಫುವುನಾದಕೆ ಜ್ಞಾನೋದಯವಾದ ಮೇಲೂ ಈ ದೇಹೆವೇಕೆ ಉಳುರು 
ತ್ರದೆ? ಹೀಗೆ ಸಂಶಯಪಡುವ ಮಂದಮತಿಗಳ ಸಮಾಧಾನಕ್ಕಾಗಿ ಬಾಹ್ಯ 
ದೃಷ್ಠಿಯಿಂದ ಪ್ರಾರಬ್ಧವು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
...ಸಂಸಾರದ ಬಂಧ ಮೊೋಕ್ಸ್ಯ ತೃಪ್ತಿ, ಚಿಂತೆ, ಅರೋಗ್ಯ, ಹಸಿವು, 
'ಬಾಯಾ:ಕೆಗಳು ತನ್ನಿಂದಲೇ ತಿಳಿಯಲ್ಪಡತಕೃವುಗಳು. ಇತರರಿಂದ 
ಊಹಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 

ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದಲೇ ಅದ್ವಯ ನಾದ ತನ್ನನ್ನು (ಆತ್ಮನನ್ನು) ತಾನು 
ತಿಳಿದು ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪನಃಗಿ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಶತಾನಿರಬೇಕು. 

ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಹೇಗೆ ಲೋಕಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಿಭಾವವಿರುವುದೋ, 
ಬೆಂಕಿಗೆ ಹೇಗೆ ಸುಡುವುದರಲ್ಲಿ ನಿಯಾಮಕತ್ತ್ವವಿರುವುದೋ, ಹಗ್ಗಕ್ಕೆ 


ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಸ್ತವಾದ (ಆರೋಪಿಶವಾದ) ಹಾವಿನಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ನಿಸ್ಸಂಗತ್ಕ 


ವಏಿರುಪುದೋ ಹಾಗೇ ಚಿತ್ಸೃರೂ ನನಾದ ಆತ್ಮನಿಗೆ ವಾರಾಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 


ಸಾಕ್ಸಿಭಾ ವವಿರುಪುದು. 


ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯನ ಸ್ರತಿಬಿಂಬವು ನೀರಿನ ಚಲನೆಯಿ:ಂದ 
ಹೇಗೆ ಚಲಿಸಿದಂತೆ ಕಾಣಿಸುವುದೋ ಹಾಗೇ ಪ್ರಕೃತಿರೂಪವಾದ ಉಪಾ 
ಎನು ಚಾಂಚಲ್ಯದಿಂದ ಮೂಢರು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಚಾಂಚಲ್ಯವನ್ನು ಕಾಣು 


ತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಕರ್ತೃತ್ವ, ಭೋಕ್ರೃತಶ್ವ್ಪಾದಿಗಳನ್ನು ಆತ್ಮನಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಆತ್ಮಾನಂದರಸಾನುಭೂತಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಯಾವನು ತಾನೆ ಅಭಾಸ 
ವಾಹ ಪ್ರಸಂಚಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ರಮಿಸಬಲ್ಲನು? ಆನಂದಸ:ಧೆಯನ್ನು 


' ಸುರಿಸುವ ಚಂದ್ರಮನು ಬಾನಿನಲ್ಲಿ ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತಿರಲು ಯಾವನು 


'ಚಿತ್ರಗತನಾದ ಚಂದ್ರನನ್ನು ಕಾಣಲಿಚ್ಛೆ ಸುವನು? 
ಇಂದ್ರಿಯನಿ' ಹಪೊರ್ವಕವಾದ ವನವೇ ಪರಮಶಾಂತಿಯತಾಗಿದೆ. 
ಆತ್ಮತಶ್ರ್ವವನ್ನನುಭವಿಸುವವನಿಗೆ ವರೌನಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸುಖಕರವಾಡುದು 


1 ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. 


ಆಶ್ಮಾರಾಮನಾದ ಅಂದರೆ ಅತ್ಮನಲ್ಲೇ ನೆಲೆಗೊಂಡು ಶಾಂತಿಯನ್ನನು 
ಭವಿಸುವ ಬೈರಾಗಿಯು ನಡೆಯುವನನಾಗಿ, ಕುಳಿತವನಾಗಿ, ಮಲಗಿದವ 


ಸಿ 
ನ 
 ್‌ ಈ 


ಎ... 10 ೦. 


ನಾಗಿ, ಅಥವಾ ಮತ್ತಾವುದಾದರೂ ವಿಧದನ್ಲಿದ್ದವನಾಗಿ ಸ್ವೇಚ್ಛೆ ಯಿ.ಂದಿರ 
ಬಲ್ಲಳು. 

ಎಲೈ, ಹೊವು, ಹೆಣ್ಣು ಗಳಂತೆ ದೇಹ, ಇಂದ್ರಿಯ, ಪ್ರಾಣ, ಬುಡಿ ಗಳು. 
ನಾಶವಾದರೂ ಆತ್ಮ: ಮವ ಕ್ಚದಂತೆ ಆಚರ ಕ ವನು. 


ನಿಷ್ಠ ಯವಾದ ಗ್ಗದಿ ಸರ್ಪಾಭಾಸವೂ, ಅದರ ನಿರ್ಗಮ ವೂ. 
ಹೇಗೆ ಚು] ಹಾಗೇ ಕೂಟಸ್ಮನಾದ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಬಂಧವೂ,,. 
ಮೋಕ್ಸವೂ ನತಾಯಾಕಲ್ಪಿತವೇ ಹೊರತು ಸತ್ಯವಾದ:ದಲ್ಲ. 


ಆತ್ಮನು ಪ್ರಜ್ಞನ ಘನನು. ಇದರಿಂದ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸತ್ಯತ್ವವು. 
ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. ಆದ್ದರಿಂದ ಆತ್ಮಭಿನ್ನವಾದ ಉಸಪಾಧಿಗಳಿಗೆಲ್ಲ ನಶ್ಶ. 
ರತ್ತವು ಸ್ವತಃ ಸಿದ್ಧವಾದಂತಾಯಿತು. 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಜಿಕಿತಂತೆ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಒಂದುಗೂಡಿದಂತೈೆ,. 
ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಸೇರಿದಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಜಾನಿಯನ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಐಕ ಬನಾಗುತ್ತಾನೆ, 
ಸಂಸಾರವಾಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಾದಿ ತಾಸತ್ರಯವೆಂಬ ಸೂರ್ಯನ 
ಬಿಸಿಲ ಬೇಗೆಯಿಂದ ಬಳಲುವವರಿಗೆ ಮರಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನೀರಡಿಸಿ ಆಲೆ: 
ದಾಡುವವರಿಗೆ ಜಲಾಶ್ರಯವು ಹೇಗೇ ಹಾಗೇ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರಿಂದ. 
ರಚಿಕಎಾದ ಪರವತಾನಂದವನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸುವಂತಹ ಈ ವಿವೇಕಚೂಡಾ: 
ವುಣಿಯೆಂಬ ಸುಧಾಸಮುದ್ರವು ಪರಮೋಪಕಕಾರಕವಾಗಿ ಸೆರೆಯುವುದು.. 





